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Vorbereitung flr die Reisezeit (Teil 2)

Mittlerweile konnte ich etliche Tauben die bereits einige Wochen Freiflug
hatten, untersuchen. Fast bei allen Tauben war eine Blasse der
Schleimhaut im Schnabelbereich auffallig. Auf die Eisen- und
Proteinversorgung angesprochen, hieB es oft: das brauchen meine Tauben
jetzt noch nicht.

Bitte bedenken Sie, dass die Blutbildung hormonell angeregt wird, wenn
eine Sauerstoffschuld im Gewebe entsteht. Dies geschieht bei
regelmaBigem Training. Um die Unterversorgung mit Sauerstoff
auszugleichen und damit einen effektiven Energiestoffwechsel zu
ermdglichen, mussen rote Blutkdrperchen gebildet werden.

Zu diesem Vorgang mussen sich Stammzellen im Knochenmark teilen. Die
neuentstandenen Zellen missen heranwachsen und dabei z.B. auch
neugebildetes Hamoglobin einlagern. Flr diese Vorgange sind einige
Stoffe unbedingt erforderlich. Dazu gehdéren Eisen, Vitamin B12,
Folsauere, essentielle Aminosauren und L-Carnitin. Es dauert einige Tage
bis aus den Vorlauferzellen funktionstlichtige rote Blutkdrperchen werden.

Der hormonelle AnstoB kann bei fehlenden oder nicht in ausreichender
Menge zugefihrten Nahrstoff nicht die gewlinschte Wirkung bringen. Eine
Anregung der Blutbildung durch Training fuhrt also nicht automatisch zu
mehr roten Blutkérperchen.

... wird fortgesetzt
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